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«Nichts tunist
immer falsch»

Erste Hilfe bei psychischen Problemen kann viel Leid
und Schaden verhindern. Aktiv werden kann jeder.

Silvia Kessler

Viele Menschen haben es inihrem per-
sonlichen Umfeld oder im Arbeitsall-
tag schon einmal erlebt: Eine Person
scheint psychische Probleme zu haben,
sie wirkt bedriickt und verhalt sich auf
unerklirliche Weise verindert. Doch
wie gehen wir als Mitarbeitende, Fami-
lienmitglieder, Freunde damit um? An-
ders, als wenn jemand auf der Strasse
plotzlich hinfillt, schauen wir in einer
solchen Situation lieber weg, denn:
«Psychische Schwierigkeiten werden
leider immer noch viel zu hiufig tabui-
siert», erklart Petra Margadant, zustan-
dig fiir den Bereich Bildung und Ge-
sundheit beim Schweizerischen Roten

Kreuz Graubinden (SRK GR). Ver-
zweiflung, ein sich anbahnendes Burn-
out oder eine Suchtmittelabhangigkeit
seien nicht gleich feststellbar wie ein
Beinbruch oder ein Kreislaufkollaps,
«doch auch in psychischen Krisen ist
Nothilfe angezeigt».

Gefragte Erste-Hilfe-Kurse

Aufgrund der Tabuisierung - wir alle
miissen «funktionieren» - neigen von
psychischen Stérungen Betroffene laut
Petra Margadant dazu, ihr seelisches
Leiden zu verdridngen. Unternehme
auch das Umfeld nichts, konne das die
Situation dramatisch verschlimmern,

und sie betont: «Nichts tun ist immer
falsch.» Analog zum Nothelferkurs bei
physischen Ereignissen bietet das SRK
GR daher neu einen Erste-Hilfe-Kurs
im psychischen Bereich an. Lanciert
wurde er in Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitsamt Graubiinden anliss-
lich der derzeit laufenden Aktionstage
«Psychische Gesundheit».

Zurzeit sind die ersten Kurse, die
aus vier Blocken a drei Stunden be-
stehen, in Chur und Zernez im Gange.
Jener in Chur ist mit 18 Teilnehmenden
ausgebucht. Dasselbe gilt laut Petra
Margadant fiir einen Zusatzkurs in
Chur im November. Sozusagen als
«Biindner Pilotin» habe auch sie den
Kurs mit anderen Interessierten, dat-
unter Vertreterinnen und Vertretern des
Gesundheitsamts Graubiinden und des
SRK GR sowie externen Personalver-
antwortlichen, bereits letzten Sommer
absolviert. «Ich konnte im Kurs sehr
viele wertvolle Ansitze kennenlernen»,
so Petra Margadant. Auch das BT hat in
einen Kurs reingeschnuppert.

ARGUS DATA INSIGHTS

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zlrich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 26.09.2020 . i

atum e 5 Toghiott =

‘Schweiz am Wochenen: =
Biindner i Togblott
: u B pro mente sana Trsger der
Papchischa Gasurdhet stirkan

Schweiz am Wochenende
Schweiz am Wochenende /Biindner Tagblatt Medienart: Print

7007 Chur Medientyp: Tages- und Wochenpresse
081/ 255 50 50 Auflage: 7'590 Seite: 1 Auftrag: 1076466 Referenz: 78443438
https://www.suedostschweiz.ch/ Erscheinungsweise: wochentlich Flache: 41'723 mm2 Themen-Nr.: 536.005 Ausschnitt Seite: 2/2

e~ - o il 2 A z R ﬁ'.
Begeistert vom Angebot: Petra Margadant posiert am Bahnhof Chur mit einem
Plakat, das auf den Erste-Hilfe-Kurs im psychischen Bereich hinweist. Bild: Philipp Baer
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