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Vue d’ensemble des types de cours ensa 
(Situation : 1er avril 2022) 

 

Objectif du document 

Les cours ensa sont proposés sous forme de cours publics / webinaires et au sein d’organisations. Ce document donne un aperçu des caractéristiques des types 

de cours et des principales différences entre eux. 

Les recommandations de la Fondation Pro Mente Sana se basent sur des valeurs empiriques, des normes de qualité et des calculs. 

 Cours public/webinaire Cours/webinaire forfaitaire Cours/webinaire interne en entreprise 

Groupe-cible Public Organisation 
 

Entreprise 

Description Tout particulier intéressé par l’offre et 
s’inscrivant via le site web d’ensa peut 
participer à un cours/webinaire public. 

Une organisation achète un 
cours/webinaire ensa sous forme de 
forfait de 20 places et attribue ces places 

en son sein.  Ensa recherche les 
instructeurs et planifie le cours. 
 

Le cours/webinaire est organisé par une 
entreprise pour ses employés·ées.  Les 
instructeurs·trices qui dirigent le 
cours/webinaire sont également des 
employés·ées de l’entreprise concernée. 

Organisation 
(Définition : Personne qui 
assume la responsabilité légale 
et qui est la personne-ressource 
des participants.) 
 

- Partenaire ensa 
(base : contrat de partenariat ensa) 

- Fondation Pro Mente Sana 

- Organisation partenaire 
(base : contrat de partenariat ensa) 

- Fondation Pro Mente Sana 

Entreprise elle-même 
(base : contrat de partenariat ensa) 

Planification 
(Définition : Responsable de la 
planification et de la mise en 
œuvre opérationnelle.) 

- Instructeur·trice 

- Partenaire ensa 
(base : contrat de partenariat ensa) 

- Fondation Pro Mente Sana 
 

- Organisation partenaire 
(base : contrat de partenariat ensa) 

- Fondation Pro Mente Sana 

Entreprise elle-même 
(base : contrat de partenariat ensa) 

Nombre de participants 8-20 personnes 8-20 personnes 8-20 personnes 

Emploi et rémunération 

des instructeurs·trices 

- Par le partenaire ensa 
- Par la Fondation Pro Mente Sana 

- Organisation partenaire 
- Par la Fondation Pro Mente Sana 

Directement auprès de/par l’entreprise. 
 
(Il est possible pour l’entreprise d’acheter du 
savoir-faire via le pool d’instructeurs·trices ensa. 
Ces instructeurs·trices sont employés·ées par la 
Fondation Pro Mente Sana, sont rémunérés·ées 
par elle et ensuite facturés·ées à l’entreprise.) 

 

  



 
 

Vue d’ensemble des types de cours ensa  Page 2 de 2 

Engagement des 

instructeurs·trices 
La décision appartient à l’organisateur. 

 
Recommandation de la Fondation Pro 
Mente Sana : 
 
- 8-12 participants·es : 1 instructeur·trice 

expérimenté·e 
- Dès 13 participants·es : 2 

instructeurs·trices en tandem 
débutant/expérimenté 

La décision appartient à 
l’organisateur·trice. 
 
Recommandation de la Fondation Pro 
Mente Sana : 
 
- Toujours 2 instructeurs·trices. 

La décision appartient à l’entreprise. 

 
Recommandation de la Fondation Pro 
Mente Sana : 
 
- 8-12 participants·es : 1 

instructeur·trice expérimenté·e 
- Dès partir de 13 participants·es : 2 

instructeurs·trices en tandem 
débutant/expérimenté 

Inscription des 
participants·tes avec 

- Site web ensa 
- Site du partenaire ensa 

(si le partenaire dispose de son propre outil 
d’inscription et de paiement) 

 

Responsabilité de l’organisation Responsabilité de l’entreprise 

Inscription des 
participants·tes sur la 
plateforme ensa 

- Le client s’inscrit lui-même via le site 
www.ensa.swiss 

- Si le partenaire utilise son propre outil 
d’inscription et de paiement, ensa fournit 
au partenaire un « lien caché » avec 
lequel le partenaire enregistre les 
participants·tes sur la plateforme ensa. 

 

Organisation responsable : 
 
ensa fournit un « lien caché » avec lequel 
l’organisation enregistre les participants·tes 
sur la plateforme ensa jusqu’à une date 
limite définie. 
 

Entreprise responsable : 
 
ensa fournit un « lien caché » avec lequel 
l’entreprise enregistre les participants·es 
sur la plateforme ensa jusqu’à une date 
limite définie. 
 

Frais du cours - Par participant·te 
- Le participant paie lui-même les frais du 

cours. 
 

- Forfait par cours 
L’organisation reçoit une facture 

- Montant fixe par participant 
L’entreprise reçoit une facture 

Coûts des salles de 
cours 

Recommandation de la Fondation Pro 
Mente Sana : env. CHF 100.- par partie de 
cours. 

 
Les frais sont à la charge de 
l’organisateur·trice. 
 

Les coûts sont assumés par l’organisation 
dont les collaborateurs·trices sont formés. 

Les frais sont à la charge de l’entreprise. 

 

http://www.ensa.swiss/

