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Übersicht ensa Kurstypen 
(Stand: 24. März 2021) 

 

Ziel des Dokuments 

ensa Kurse werden als öffentliche Kurse/Webinare und innerhalb von Organisationen angeboten. Dieses Dokument schafft eine Übersicht über die 

Eigenschaften der Kurstypen und die wichtigsten Unterschiede. 

Empfehlungen der Stiftung Pro Mente Sana basieren auf Erfahrungswerten, Qualitätsansprüchen und Kalkulationen. 

 Öffentlicher Kurs / Webinar Pauschalkurs/-webinar Betriebsinterner Kurs / Webinar 

Zielgruppe Öffentlichkeit Organisationen 
 

Organisation 

Beschreibung An einem öffentlichen Kurs/Webinar kann 
jede Privatperson teilnehmen, die sich für 
das Angebot interessiert und sich über 
die ensa Webseite registriert. 

Eine Organisation kauft ein*en ensa 
Kurs/Webinar als Paket mit 20 Plätzen 
und vergibt diese Plätze innerhalb der 
Organisation. ensa organisiert 
Instruktor*innen und führt den Kurs 
durch. 
 

Der Kurs / das Webinar wird von einer 
Organisation für ihre Mitarbeitenden 
organisiert. Die Instruktor*innen, die den 
Kurs /das Webinar durchführen, sind 
ebenfalls Mitarbeitende der 
entsprechenden Organisation. 

Veranstalter*in 
(Definition: Organisation, die 
rechtlich die Verantwortung trägt 
und Ansprechpartner*in für 
Teilnehmende ist.) 
 

- ensa Partner*in 
(Basis: ensa Partervertrag) 

- Stiftung Pro Mente Sana 

- ensa Partner*in 
(Basis: ensa Partnervertrag) 

- Stiftung Pro Mente Sana 

Organisation selbst 
(Basis: ensa Partnervertrag) 

Organisator*in 
(Definition: Verantwortlich für 
Planung und operative 
Umsetzung.) 

- ensa Instruktor*in 
- ensa Partner*in 
- Stiftung Pro Mente Sana 
 

- ensa Partner*in 
- Stiftung Pro Mente Sana 

Organisation selbst 

Anzahl 
Teilnehmer*innen 

8-20 Personen 8-20 Personen 8-20 Personen 

Anstellung und 
Vergütung 
Instruktor*innen 

- Bei/durch ensa Partner*in 
- Bei/durch Stiftung Pro Mente Sana 

- Bei/durch ensa Partner*in 
- Bei/durch Stiftung Pro Mente Sana 

Direkt bei/durch die Organisation. 
 
(Es ist für die Organisation möglich, Know-how über 
den ensa-Instruktor*innen-Pool einzukaufen. Diese 
Instruktor*innen sind bei der Stiftung Pro Mente 
Sana angestellt, werden durch diese vergütet und 
dann der Organisation verrechnet.) 
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Einsatz Instruktor*innen Entscheidung liegt beim Veranstalter. 
Empfehlung Stiftung Pro Mente Sana: 
 
- 8-12 TN: 1 erfahrene*r Instruktor*in 
- ab 13 TN: 2 Instruktor*innen im 

Tandem angehend/erfahren 

Entscheidung liegt beim Veranstalter. 
 
Empfehlung Stiftung Pro Mente Sana: 
 
Immer 2 Instruktor*innen. 

Entscheidung liegt beim Veranstalter. 
Empfehlung Stiftung Pro Mente Sana: 
 
- 8-12 TN: 1 erfahrene*r Instruktor*in 
- ab 13 TN: 2 Instruktor*innen im 

Tandem angehend/erfahren 

Anmeldung 
Teilnehmer*innen via 

- Webseite ensa 
- Webseite ensa Partner*in (falls Partner 

ein eigenes Registrations- und Bezahltool hat) 
 

Verantwortung Organisation Verantwortung Organisation 

Registration 
Teilnehmer*innen auf 
ensa Plattform 

- Kunde registriert sich selbst über die 
Webseite www.ensa.swiss 

- Falls Partner ein eigenes 
Registrations- und Bezahltool nutzt, 
stellt ensa dem Partner einen 
«versteckten Link» zur Verfügung, 
über den der Partner die 
Teilnehmer*innen auf der ensa 
Plattform erfasst. 

 

Verantwortung Organisation: 
 
ensa stellt einen «versteckten Link» zur 
Verfügung, über den die Organisation die 
Teilnehmer*innen bis zu einer definierten 
Deadline auf der ensa Plattform erfasst. 
 

Verantwortung Organisation: 
 
ensa stellt einen «versteckten Link» zur 
Verfügung, über den die Organisation die 
Teilnehmer*innen bis zu einer definierten 
Deadline auf der ensa Plattform erfasst. 
 

Kursgebühr - Pro Teilnehmer*in 
- Teilnehmer*in bezahlt Gebühr selbst 
 

- Pauschal pro Kurs 
Organisation erhält eine Rechnung 

- Fixbetrag pro Teilnehmer*in 
Organisation erhält eine Rechnung 

Kosten 
Kursräumlichkeiten 

Empfehlung Stiftung Pro Mente Sana: ca. 
CHF 100.- pro Kursteil. 
 
Kosten trägt die Veranstalter*in. 
 

Kosten trägt die Organisation, deren 
Mitarbeitenden geschult werden. 

Kosten trägt die Veranstalter*in. 

 

http://www.ensa.swiss/

