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Bewerbungsformular 

Training ensa Erste-Hilfe-Kurs Teens 

 

Damit wir die Voraussetzungen für das Training ensa Erste-Hilfe-Kurs Teens sorgfältig prüfen 

können, bitten wir Sie, dieses Bewerbungsformular auszufüllen. 

 

ensa Erste-Hilfe-Kurs/Webinar Fokus Jugendliche abgeschlossen 

Datum:  Webinar/Kurs Nr.: 

 
 

Frage 1 

Der ensa Erste-Hilfe-Kurs Teens richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene zwischen ca. 

15 und 18 Jahren, die lernen möchten, wie sie Erste Hilfe bei psychischen Problemen leisten 

können, wenn es Gleichaltrigen nicht gut geht. Wir möchten gerne mehr über Ihre Erfahrungen und 

Kompetenzen erfahren, die Sie als ensa Instruktor*in zur Leitung eines derartigen Kurses 

befähigen. 

1a. 

Über welche beruflichen und anderen Erfahrungen verfügen Sie, wenn es um die Zusammenarbeit 
mit Jugendlichen geht, und wie aktuell sind diese? Andere Erfahrungen wären z.B. Pfadi, Vereine 
oder andere Tätigkeiten im Freizeitbereich.  
 
Antwort (max. 200 Worte): 

 

 
 
  



 

Bewerbungsformular ensa Instruktor*innen-Training Seite 2 von 6 Version: 11/2023 

1b. 

Beschreiben Sie kurz, über welche Erfahrungen Sie im Anleiten von Gruppen von Jugendlichen 

verfügen, und wie aktuell diese sind. 

 

Antwort (max. 200 Worte): 

 

1c. 

Haben Sie weitere Erfahrungen oder Kompetenzen, die für eine zukünftige Tätigkeit als ensa Teens 

Instruktor*in relevant sein könnten? 

Antwort (max. 200 Worte): 
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1d. 

Bitte führen Sie Ihre wichtigsten Abschlüsse und relevanten Weiterbildungen auf: 

Qualifikation:  

Ausbildungsstätte:  

Abschlussjahr (jjjj):  

 

Qualifikation:  

Ausbildungsstätte:  

Abschlussjahr (jjjj):  

 

Qualifikation:  

Ausbildungsstätte:  

Abschlussjahr (jjjj):  

 

 

Frage 2. 

Arbeiten Sie in einer Organisation mit, die Sie als ensa Teens Instruktor*in langfristig unterstützen 

oder einsetzen wird? 

Antwort (ja/ nein): 

 Organisation: 
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Frage 3. 

Gibt es Zielgruppen, für die Sie sich als ensa Teens Instruktor*in besonders eignen / die Sie 

besonders interessieren? Wenn ja, welche Zielgruppen? Welche Erfahrungen bringen Sie im 

Umgang mit den entsprechenden Zielgruppen mit? 

Antwort (max. 250 Worte): 

 

 
 
Frage 4. 

Der ensa Kurs hat unter anderem zum Ziel, die Stigmatisierung von Menschen mit psychischen 

Problemen zu reduzieren. Welche Faktoren sorgen Ihrer Ansicht nach dafür, dass negative 

Einstellungen gegenüber psychischen Belastungen bei vielen Menschen fortbestehen? 

Antwort (max. 200 Worte): 
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Frage 5. 

Welches sind Ihrer Ansicht nach, die wichtigsten Kompetenzen, um als ensa Teens Instruktor*in 

einen ensa Kurs gut durchführen zu können? 

Antwort (max. 200 Worte): 

 

 
 
Frage 6. 

Welches sind die wichtigsten drei Gründe, weshalb Sie gerne ensa Teens Instruktor*in werden 

möchten? 

Antwort (max. 200 Worte): 
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Frage 7. 

Was würden Sie unternehmen, wenn eine Person während eines ensa Kurses, den Sie leiten, 

psychisch einbricht? 

Antwort (max. 200 Worte): 

Interesse an folgenden Weiterbildungen 

ensa Trainings ☐ ensa Erste-Hilfe-Kurs Fokus Erwachsene 

☐ ensa Erste-Hilfe-Kurs Fokus Jugendliche 

☐ ensa Erste-Hilfe-Gespräche über Suizidgedanken

☐ ensa Erste-Hilfe Gespräche über selbstverletzendes Verhalten ohne Suizidabsicht

☐ ensa Erste-Hilfe-Gespräche für Führungskräfte

☐ ensa Refresher Fokus Erwachsene

Bemerkung 

Für Nicht-Schweizer*innen: 

Aufenthaltsbewilligung:  

Hinweis 

• Alle Ihre Angaben werden vertraulich behandelt.

• Ihr Dossier verbleibt bei der Stiftung Pro Mente Sana.
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