»~ensa promente sana

Erste Hilfe fiir Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana
psychische Gesundheit

Bewerbungsformular: ensa-Instruktoren-Training

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:
(tt.mm.jij)

eMail:

Telefonnummer: Mobil:

Adresse:

. Hausnummer:
Strasse:

Land, PLZ, Ort:

Organisation /
Unternehmung:

Funktion:

eMail (gesch.):

Telefonnummer (g): Mobil (g):

Adresse (gesch.):

. Hausnummer:
Strasse:

Land, PLZ, Ort:

Sprachkenntnisse (fliesend): [ Deutsch
UJ English
U Frangaise
I ltaliano

Anmeldung fiir

Trainingsort / TTAININGSONT. .ot e et e e 8 8 e e 1 8
Datum: Startdatum des Trainings: ..o

ensa Ersthelferkurs besucht:

Kursinfo (SCUT £ ] oA
Startdatum des ErsthelferkurSes: ...

Hinweis:

e Alle lhre Angaben werden vertraulich behandelt
e |hr Dossier verbleibt bei Stiftung Pro Mente Sana
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ﬁ;@ensa promente sana

Erste Hilfe fiir Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana
psychische Gesundheit

Frage 1

Der ensa-Kurs (Erste Hilfe fiir psychische Gesundheit) richtet sich an interessierte Erwachsene in
der Bevolkerung oder in Unternehmen / Organisationen. Wir méchten gerne mehr tber lhre Er-
fahrungen und Kompetenzen erfahren, die Sie als ensa Instruktorin zur Leitung eines derartigen
Kurses befahigen.

1a.

Welche personlichen oder beruflichen Erfahrungen und evtl. Qualifikationen haben Sie im Um-
gang mit Menschen mit psychischen Stérungen und deren Behandlung? Aus lhren Antworten
muss hervorgehen, dass Sie sich mit psychischen Stérungen, deren Behandlung und den ent-
sprechenden Diensten und Hilfsangeboten auskennen oder bereit sind, sich dieses Wissen
selbst anzueignen.

Antwort (max. 200 worte):
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Erste Hilfe fiir Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana
psychische Gesundheit

1b.

Welche Erfahrungen und/oder Qualifikationen machen Sie zu einem kompetenten ensa Instruk-
tor /einer kompetenten ensa Instruktorin (auch in Bezug auf guten Unterricht und Kommunikati-
on, sowie gute Sozialkompetenz)?

Antwort (max. 200 Worte):

1c.

Haben Sie weitere Erfahrungen oder Kompetenzen, die fiir eine zukiinftige Tatigkeit als ensa
Instruktorln relevant sein kdnnten?

Antwort (max. 200 Worte):
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»~ensa promente sana

Erste Hilfe fiir Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana

psychische Gesundheit

1d.

Bitte flihren Sie lhre wichtigsten Abschliisse und relevanten Weiterbildungen auf:

Qualifikation:
Ausbildungsstatte:
Abschlussjahr (jjjj):

Qualifikation:
Ausbildungsstatte:
Abschlussjahr (jjjj):

Qualifikation:
Ausbildungsstatte:
Abschlussjahr (jjjj):

Frage 2.

Arbeiten Sie in einer Organisation mit, welche Sie als ensa Instruktorin langfristig unterstiitzen
oder einsetzen wird?

Antwort (ja / nein):

Organisation:

Frage 3.

Gibt es Zielgruppen, fiir die Sie sich als ensa Instruktorin besonders eignen / die sie besonders
interessieren? Wenn ja, welche Zielgruppen?

Antwort (max. 250 worte):
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Erste Hilfe fiir Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana
psychische Gesundheit

Frage 4.

Der ensa Kurs hat unter anderem zum Ziel, die Stigmatisierung von Menschen mit psychischen
Problemen zu reduzieren. Welche Faktoren sorgen lhrer Ansicht nach dafiir, dass negative Ein-
stellungen gegeniiber psychischen Belastungen bei vielen Menschen fortbestehen?

Antwort (max. 200 Worte):

Frage 5.

Welches sind lhrer Ansicht nach die wichtigsten Kompetenzen, um als ensa Instruktorin den
ensa Kurs gut durchfiihren zu konnen?

Antwort (max. 100 worte):

Frage 6.

Welches sind lhre wichtigsten 3 Griinde, weshalb Sie gerne ensa Instruktorin werden moéchten?
Antwort:
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»~ensa promente sana

Erste Hilfe fiir Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana
psychische Gesundheit

Frage 7.

Was wirden Sie unternehmen, wenn ein Teilnehmer oder eine Teilnehmerin an einem ensa-Kurs,
den Sie leiten, psychisch einbricht?

Antwort (max. 150 Worte):

Anmeldung
Um sich fiir ein ensa Instruktoren-Training zu bewerben, laden Sie bitte

- dieses ausgefiillte Formular
- |hren Kurzlebenslauf (max. 2 Seiten A4)

als Pdf-Datei auf der Seite www.ensa.swiss/de/instruktoren/kurs/ unter ,Bewerben” hoch

Rund 4 Wochen vor Trainingsbeginn informieren wir per eMail die Bewerber liber Zu- oder Absage

Mit Bezahlung der nach Trainingszusage versandten Rechnung erkennt der Teilnehmende an, dass die im
ensa Instruktorlnnen-Training genutzten Unterlagen geistiges Eigentum von Stiftung Pro Mente Sana
sind und ohne schriftliche Erlaubnis weder vervielfacht noch anderen Personen oder Organisationen zu-
ganglich gemacht werden dirfen.

Kontakt

Ihre inhaltlichen Fragen beantwortet Roger Staub, Projektleiter ensa:
r.staub@promentesana.ch, Tel.: +41 44 446 55 00

Alle anderen Fragen beantwortet Kai Scheffler, ensa Instruktoren-Koordinator:
k.scheffler@promentesana.ch, Tel.: +41 44 446 55 04

Stiftung Pro Mente Sana, Hardturmstrasse 261, 8031 Ziirich, www.promentesana.ch
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